
8 - 15 AGOSTO 2022

+ estensione in Val Grana 15 - 17 agosto

il  sent ier o occit ano cl assico 
val  mair a (17°Anno)

E il  concer t o dei l ou dal f in a 
cast el magno

8 GIORNI / 7 NOTTI  oppure 10 GIORNI / 9 NOTTI

TREKKI NG E TOUR NATURAL I STI CI  I N I TAL I A E NEL  MONDO



QUOTA A PERSONA 750?  + 200?  est ensione val  
grana + 50?  cassa com une

N. DI PARTECIPANTI Da 6 a 18 pax

TIPOLOGIA DI VIAGGIO It inerante

DURATA 8 giorn i + 2

TRASPORTO BAGAGLIO Si, opzionale

TIPO DI ZAINO Più leggero possib ile

DIFFICOLTA' 2 d itoni +

GIORNI DI CAMMINO 6 oppure 8

ORE DI CAMMINO AL GIORNO 5 - 7

ADATTO COME PRIMA ESPERIENZA Si, sent ire la Guida

IL VIAGGIO IN BREVE

SISTEMAZIONI Pernot tam ent i in  Locande Occitane, B&B, post i t appa e 
Rifugio. Cam ere m ult ip le con qualche volta i let t i a 
castello e bagni in  com une. Occorre il sacco lenzuolo 
oppure nel caso rim angano i p rotocolli ant icovid  il sacco a 
pelo.

PASTI E SAPORI 
TIPICI

Cene con la form ula della m ezza pensione m olto buone. 
Le colazioni anche esse in  st rut tura. I p ranzi al sacco con 
panin i acquistat i nelle st rut ture o in  negozi d i alim entari. 
La cucina occitana con i Ravioles, le Acciughe, l 'agnello 
Sam bucano e la cucina p iem ontese con gli ant ipast i e 
m ille alt re cose. Il Dronè vino ricavato da ant ich i vit ign i 
Droneresi m a anche Neb iolo, Dolcet to e Barbera.

PUNTI FORTI La fem m ina accovacciata, m eraviglioso punto panoram ico, 
cuochi da viaggio enogast ronom ico, l 'altop iano della 
Gardet ta, i bagni nei torrent i, il fisch io delle m arm ot te, la 
Parrocch iale d i Elva sp iegata da Donatella, l 'incont ro con i 
p rotagonist i della rinascita della valle, espert i d i l ingua e 
cultura occitana, il concerto dei Lou Dalfin  e degli alt ri 
m usicist i e tante alt re cose.

DOVE SI 
CAMMINA

Il t rekking sul sent iero Occitano è carat terizzato da st rade 

forestali, m ulat t iere e sent ieri anche con b revi t rat t i rip id i. 

Possib ilit à d i t rasporto bagaglio, in  questo caso si 

cam m ina con zaino leggero con le cose della giornata, 

dato che il bagaglio sarà t rasportato al posto tappa 

successivo da un servizio esclusivo p resente in  Valle: lo 

Sherpabus. 

LE GUIDE: MAURIZIO BARBAGALLO & SCOOBY

Em ail: barbagallom aurizio@gm ail.com  

Cel l : 328 4948656 



IL VIAGGIO 
VALLE MAIRA: NATURA TRADIZIONE CULTURA

Nel 2022 sono 17 anni che accom pagno questo viaggio. Frequentavo questa valle tant i anni fa negli anni 

ot tanta,  quando ero ragazzo, ed  è stato per m e sorp rendente scoprire agli in izi degli anni 2000, quanto 

stesse rinascendo com e m eta p referit a del t urism o escursionist ico tedesco.  Non aspet tatevi una 

"succursale" delle dolom it i, con servizi perfet t i e aset t ici, com e potete t rovare in  Trent ino o in  Alto Ad ige. 

Dovete essere viaggiatori curiosi e in iziare il vost ro viaggio già a casa con la let tura dei lib ri d i Nuto Revelli,  

leggervi la storia dell 'Occitanista Francois Fontan e vedere o rivedere il film  d i Giorgio DIrit t i: Il vento fa il 

suo giro. Non aspet tatevi m usicist i che vi accolgono in "costum e t ip ico" m a giovani ragazzi che hanno 

p reso in  m ano ant ich i  st rum ent i t rad izionali e che, grazie alla passione t rasm essa dai loro padri e dai loro 

m aest ri, com e Sergio Berardo dei Lou Dalfin , hanno stud iato duram ente e vi sorp renderanno per la loro 

b ravura.  

A spass per lou viol, nelle Alp i Cozie, in  un am b iente naturale alp ino fra i p iù belli e m eglio p reservat i del 

Piem onte. Rim asta isolata dai grand i f lussi t urist ici, la Val Maira negli u lt im i anni ha invest ito in  un turism o 

sostenib ile offrendo agli escursionist i servizi d i qualit à. Non avendo uno sbocco st radale verso la Francia e 

nessun im p ianto da sci, è rim asta p rat icam ente in tat ta. Uno dei punt i fort i è la lingua d?oc, parlata in  una 

vasta regione che si estende dalla Catalogna spagnola al sud  della Francia, fino a qui. Ci aspet tano 

accoglient i locande occitane, cuochi che conoscono i segret i della cucina t rad izionale, la storia dei vecch i 

m est ieri (degli acciugai per esem pio), la m usica, la storia e l?arte della valle, con alcuni gioielli com e la 

ch iesa d i Elva con gli affresch i cinquecentesch i d i Hans Clem er. Ci aspet tano ant ich i borgh i d i p iet ra, ch iese 

e santuari e la bellezza naturale dell?altop iano della Gardet ta con m arm ot te e stelle alp ine. Nel 2022 il 

viaggio si estenderà in  Val Grana per il concerto dei Lou Dalfin  al Santuario d i Castelm agno, vedrem o lo 

sventolare delle band iere occitane sulle tende dei pastori accam pat i sui crinali e sent irem o quanta energia 

è p resente in  questo luogo t ra sacro e p rofano, vedendo giovani e vecch i danzare insiem e forse riuscirem o a 

com prendere un poco dell'enorm e lavoro culturale che è stato fat to in  queste valli in  quest i ult im i 

t rent 'anni per ridare una d ignità ad  una lingua e a ch i ha deciso d i restare oppure tornare a vivere qui. 



OSPITI SPECIALI

Ines Cavalcant i
Dice d i se: fino al 1970 non sapevo d i essere occitana, non conoscevo neanche il nom e 
della lingua che parlavo, per defin ire la nost ra lingua d icevam o ?parlare a nòsta m òda?, 
pensavam o alle valli occitane p iem ontesi com e a un luogo isolato, senza ident it à e anche 
in un certo qual m odo senza futuro. Quando ho incont rato François Fontan, occitano 
d?olt ralpe, ho guardato fuori ed  ho visto un alt ro m ondo. Nel 1972, con Fontan e con alt ri 
giovani del Movim ento Autonom ista Occitano, sono andata all?Università Occitana d?estate 
d i Villeneuve sur Lòt  in  Guascogna. C?erano Robert  Lafont , Yves Roqueta, Bernard  Manciet , 
Mart i, Joan Bodon, poet i, scrit tori, cantant i, gente com une, tut t i accom unat i dal loro lavoro 
a favore della lingua e della cultura occitana. E io parlavo nel m io ?a nòsta m òda? d i Elva e 
m i com prendevo con loro. È stata un?em ozione fort issim a che m i ha cam biato 
rad icalm ente la vit a. Da allora non ho m ai sm esso d i lavorare a favore della lingua e della 
cultura occitana, perché in  tant i ci si accorga d i questo vasto spazio geografico situato nel 
cuore dell?Europa, della sua lingua e della sua let teratura, della sua storia e della sua 
cultura. Con la Cham bra d 'Oc ho ideato p roget t i e m anifestazioni com e Occitan lenga 
Olim p ica, L?Occitània a pè, Las Valadas Occitanas a pè, il Prem io Ostana. Coord ino grupp i 
d i lavoro in  Piem onte sulla Legge 482/99 ?Norm e a tutela delle m inoranze linguist iche 
storiche? e coord ino le pubb licazioni ed itoriali della Cham bra d 'Oc. Il catarism o è sem pre 
stato un tem a a cui ho ded icato part icolare at tenzione, curando la pubb licazione d i lib ri 
ded icat i al pensiero d i Sim one Weil e organizzando incont ri sulla storia del catarism o in 
collaborazione con Maria Soresina.

Enrico Collo
Geologo e accom pagnatore naturalist ico. Organizza escursioni alla scoperta dei luoghi 
p iù belli e selvaggi della Valle Maira, serate ast ronom iche per riconoscere le 
costellazioni, corsi d i geologia e ast ronom ia per adult i, gite d i ist ruzione e laboratori 
d idat t ici per le scuole. Grazie alla sua tesi d i laurea l?Altop iano della Gardet ta nel 2001 
è stato riconosciuto com e Pat rim onio Geologico Italiano e sem pre qui nel 2008 ha 
scoperto le im pronte d i ret t il i t riassici p rogenitori dei d inosauri. Al suo at t ivo ha 
num erose pubb licazioni naturalist iche, conferenze, collaborazioni, p roget t i scolast ici. 
Sarà con noi una sera per parlarci d i geologia e ci guiderà in  una fantast ica serata d i 
scoperta ast ronom ica.

Qu Ba Lib re Trio
Sim onet ta Baud ino è originaria d i Elva ed  è m aest ra d i gh ironda e organet to 
d iatonico. Collabora da m olt i anni con Sergio Berardo alla d iffusione della 
m usica e della cultura occitana e da olt re vent?anni calca le scene della 
m usica d?Oc. Durante i suoi concert i fa ballare m igliaia d i appassionat i 
incantando tut t i col suono ant ico e m isterioso della sua gh ironda. Nel 2015 è 
stata insignita della p rest igiosa ?targa m est re?(m aest ro, in  occitano) in  
occasione della?XXV Uvernada ? festa dei Lou Dalfin?. Giuseppe Quat t rom ini 
è nato a Cuneo, m a è d i origin i pugliesi; è un vero ?m usicista popolare?, non 
ha stud iato la m usica, m a la suona da sem pre, ascolta le m elod ie e le 
rest it u isce talvolta pari pari, t alvolta reinventandole a m odo p roprio. Suona la 
ch itarra, la fisarm onica, il f lauto dolce e l?arm onica a bocca. E?  anche autore, 
com positore ed  arrangiatore d i num erose canzoni. Michela Giordano è una 
giovane e p rom et tente m usicista (voce e percussioni) della Val Verm enagna 
fa parte d i d iverse form azioni (Baklava Klezm er Soul, Lh i Destartavelà e i 
Sonadors con cui si esib isce in  serate da ballo e in  concert i da ascolto.

Donatella Guerrin i
E'  Guida Turist ica dal 1992. Presente in  tut t i  viaggi organizzat i in  Valle da Maurizio 

Barbagallo in  estate e in  inverno. Profonda conoscit rice della storia dell 'arte e della 

cultura della valle ha svolto le at t ivit à in  d iversi am b it i e ha collaborato al p roget to 

dell 'ecom useo dell'Alta Valle Maira con lavoro d i ricerca e stesura dei test i del Museo 

Mult im ed iale dei Mest ieri It inerant i.  lavora da sem pre per la valorizzazione delle 

peculiarit à del territorio delle valli d i l ingua d 'oc.

Accom pagnerà il gruppo nella scoperta d i Elva e d i Celle Macra. 

E ALTRI OSPITI A SORPRESA!

https://www.facebook.com/simonetta.baudino
http://www.comune.elva.cn.it/


  SAN PEYRE DI STROPPO  

PARROCCHIALE DI ELVA





MANGIARE E DORMIRE
Cene con la form ula della m ezza pensione  m olto buone. Le colazioni anche esse in  st rut tura. I p ranzi al 

sacco con panin i acquistat i nelle st rut ture o in  negozi d i alim entari. La cucina occitana con i Ravioles, le 

Acciughe, l 'agnello Sam bucano e la cucina p iem ontese con gli ant ipast i e m ille alt re cose. Il Dronè vino 

ricavato da ant ich i vit ign i Droneresi m a anche Neb iolo, Dolcet to e Barbera.

Pernot tam ent i in  Locande Occitane e post i t appa (rifugio escursionist ico).

Cam ere m ult ip le con qualche volta i let t i a castello e sem pre bagni in  com une. 



LA REGIONE
La Valle Maira (Val Maira), è forse la p iù nota delle valli occitane p iem ontesi. Si estende per olt re 

40 km  d i lunghezza, percorrib ili sulla SP 442. Ha un unico valico carrozzab ile con la val Varaita, 

at t raverso il colle d i Sam peyre (m  2284) e passi alp in i verso l'Ubaye. È in  sostanza una valle ch iusa, 

nel cuore delle Cozie, con m olte valli laterali t ributarie a orientam ento Nord -Sud , sui due versant i. 

Per la sua accidentata orografia e l 'isolam ento ha m antenuto l'uso della lingua occitana p iù a 

lungo e per tut ta la sua estensione, dal fondovalle d i Busca ad  Acceglio.

L?occitano è una lingua neolat ina o rom anza. Deve il suo nom e a Dante Aligh ieri che nel XIV 

secolo classificò le parlate rom anze in base alla part icella afferm at iva determ inando t re id iom i: la 

lingua del sì, l?it aliano, la lingua dell?oil, oilt ano o francese, e la lingua d?oc, l?occitano. Per cui 

l?Occitania non è uno stato od  una regione, m a il territorio in  cui si parla la lingua d?oc. Questo 

territorio si estende dalla Catalogna al sud  della Francia, fino ad  arrivare a 14 valli it aliane, ad  

ovest  d i Cuneo.



PROGRAMMA DETTAGLIATO

1° Giorno - Macra 820m

Descrizione del la t appa: Rit rovo in  serata. Cena in ristorante e not te in  B&B.   

2° Giorno - Macra ? S.Mart ino 1378m

Descrizione del la t appa: Per m ulat t iere e com od i sent ieri incont riam o l?ant ico Lazzaret to d i Caudano e la ch iesa d i San 

Peyre.  Cena e not te al Posto Tappa nel cent ro culturale d i San Mart ino Inferiore, dalla Maria Sneider, oasi d i st ile e 

buongusto. 6 h ; +800 m ; - 400 m . 

3° Giorno - S.Mart ino ? Elva 1637m

Descrizione del la t appa: Raggiungiam o Elva per com odo sent iero t ra i larici  con scorci panoram ici sull?Orrido e foto 

alla orm ai fam osa Frem o Cuncunà (copert ina d i questo p rogram m a) in  tem po per una t ranquilla visit a del borgo 

occitano (visit a guidata alla bellissim a Parrocch iale e al Museo dei Pels). Cena al Posto Tappa p resso la Locanda 

occitana del paese. Durante la cena farem o conoscenza con giovani m usicist i d i m usica Occitana che eseguiranno per 

noi un concerto in fram m ezzato da in form azioni sulla storia e la cultura d i queste terre. 3 h ; +500 m ; - 250 m . 

4° Giorno - Elva ? Borgat a Al lem and i San Michele d i Prazzo 1445m

Descrizione del la t appa: Traversata at t raverso le m olte borgate d i cui è form ata Elva. Poi,olt re i crinali (da cui il 

panoram a si allarga fino al Monviso), si scende alla borgata Allem and i dove soggiornerem o nello sp lend ido Agriturism o 

Chersogno. 4 h ; +530 m ; - 630 m . 

5° Giorno - Ussolo ? Ch iappera 1619m

Descrizione del la t appa: Dopo colazione t rasferim ento in  pulm ino alla borgata d i USSOLO dove è am b ientato il film  Il 

Vento fa il suo giro. Dopo una visit a della borgata in iziam o la salit a al colle che apre la porta all?Alta Valle fino a sfiorare 

i 2000m  con panoram i sui t rem ila circostant i com e lo Cham beyron. Poi lunga t raversata fino al posto tappa che ci 

accoglie per la cena e la not te. Not e: Ceniam o insiem e ad  Ines Cavalcant i p residente d i Cham bra d 'Oc l'Associazione 

che ha p rom osso m olte in iziat ive sulla lingua e cultura occitana ed  organizzato il cam m ino d i 1300Km  "Occitania a Pè". 

7 h ; +800 m ; - 600 m . 

6° Giorno - Chiappera ? Ch ialvet t a 1500m

Descrizione del la t appa: Tranquilla salit a t ra abet i b ianch i e larici nella m at t ina. Dopo p ranzo si scende a Pratorotondo 

e Chialvet ta accom pagnat i dal fisch io delle m arm ot te e dalle acque del torrente (dove facciam o il bagno). Cena e 

pernot tam ento in  una storica Locanda Occitana. 6 h ; +700 m ; - 900 m . 

7° Giorno - Ch ialvet t a - Col le del  Preit  2083m

Descrizione del la t appa: Prim a il paesaggio m eraviglioso dell?alt ip iano della Gardet ta con m arm ot te e stelle alp ine poi 

cena con p rodot t i locali e not te in  un vero Agrit urism o. 5 h ; +800 m ; - 200 m . 

8° Giorno  Col le del  Preit  - Cast elm agno 1764m

Chi conclude i l  suo viaggio usuf ru irà d i un  t rasfer im ent o dal  Preit  a Macra dopo colazione. Arr ivo a Macra al le 9,00

Descrizione del la t appa: Tappa d i alt a m ontagna m a per com ode st rad ine e sent ieri. Si am m ira la rocca della Meja in  

tut ta la sua bellezza. Nel pom eriggio assisterem o al m it ico concerto dei Lou Dalfin  e conoscerem o personalm ente 

Sergio Berardo e il suo gruppo. Pernot tam ento e cena al posto tappa del Santuario d i Castelm agno  5 h ; +600 m ; - 900 

m .  

9° Giorno   Cast elm agno 1764m  -  Col le Croset t a 2173m  - Cel le d i Macra 1261m

Descrizione del la t appa: Rient riam o in Val Maira per un percorso storico e pastorale panoram ico ed  entusiasm ante. A 

Celle ci aspet tano, olt re all 'accoglienza della Locanda Maram an, ancora un paio d i ch icche art ist iche e la storia d i un 

alt ro m est iere peculiare, quello degli Acciugai. 5 h ; + 600 m ; - 1100 m . 

10° Giorno   Cel le Macra -  Macra - Dronero

Descrizione del la t appa: Dopo colazione raggiungiam o Macra con lo sherpa-bus (pulm inotaxi della Val Maira) in torno 

alle ore 9,00. Proseguendo verso Cuneo vale la pena ferm arsi a Dronero per gustare gli squisit i dolci d roneresi. 

Luogo e orar io d i r i t rovo: Luned ì 8 agost o 2022 alle 19.15 a Macra. Dalla stazione ferroviaria d i Cuneo (linea 

Savona-Torino) si p rende (ore 18 circa) il bus della linea Benese (0171-692929) per Macra. Arrivare a Cuneo con un certo 

ant icipo perché il bus non aspet ta. In  auto: lasciare l'auto a Macra: uscita Mondovì dell 'autost rada Torino-Savona, 

seguire Cuneo e poi Dronero; da Dronero s?im bocca la Valle Maira fino a Macra (da Cuneo 37 km ). Possib ilit à d i 

organizzare passaggi t ra partecipant i da organizzare a cura della Guida che vi m et terà in  contat to t ra d i voi.   

Luogo e orar io d i f ine viaggio: Luned ì 15 agost o  a Macra alle 9,00.

Luogo e orar io d i f ine viaggio: Mercoled ì 17 agost o  a Macra  alle 9,00. Da qui è possib ile p roseguire in  bus oppure con 

passaggi dei partecipant i per Dronero e Cuneo (arrivo  ore 12).    



COMPRENDE
- Guida Am bientale Escursionist ica

- Organizzazione e servizio d i Segreteria ed  

iscrizione al viaggio

- Assicurazione m ed ico-bagaglio 

- 7+2 Pernot tam ent i a m ezza pensione in  B&B, 

Locande Occitane, post i t appa e agrit urism i in  

cam ere m ult ip le con bagni in  com une e let t i a 

castello.

- Trasferim ento in  pulm ino l'u lt im o giorno dal 

Colle del Preit  a Macra

- Trasferim ento in  pulm ino da Allem and i a 

Ussolo

- Guida turist ica e m useo a Celle Macra (per ch i 

fa l 'estensione)

- Trasferim ento in  pulm ino l'u lt im o giorno 

dell 'estensione da Celle Macra a Macra (per ch i 

fa l 'estensione)

-----------------------------------------------------------------

- Guida Turist ica e m useo a Elva (cassa com une)

- Cene offerte a m usicist i e alt ri osp it i culturali 

(cassa com une)

NON COMPRENDE
- Il viaggio per raggiungere il punto d i 

rit rovo e il ritorno, 

- I p ranzi  

- Bevande e gli ext ra in  genere, 

- Assicurazione in fortuni (possib ile 

rich iederla)

- Assicurazione annullam ento (possib ile 

rich iederla)

- Assicurazioni con copertura pandem ia 

(possib ile rich iederla)

- Trasporto bagagli (opzionale da pagare in  

valle allo Sherpabus)

QUOTA 750?  + 200?  est ensione Val  Grana+50?  cassa com une 



NOTA BENE
l l p rogram m a pot rà sub ire delle variazioni a seconda delle cond izioni atm osferiche, della 

d isponib ilit à delle st rut ture ricet t ive e d i alt re ragioni che la guida reput i necessarie al 

fine d i garant ire la sicurezza del gruppo o com unque la buona riuscita del viaggio 

nell?interesse d i t ut t i i partecipant i   

Chiedo gent ilm ente d i ut il izzare lo sm artphone solo per fare le foto. E' cond izione necessaria per 

partecipare al t rekking connet tersi solo alla sera dopo ogni t appa e al m at t ino p rim a d i part ire. 

Mai durante il cam m ino com prese le soste. Se volete lasciare a casa il telefono incont rerem o 

quelli pubb lici nelle st rut ture ricet t ive e quello della guida sarà a vost ra d isposizione in  casi d i 

em ergenza. Il Cam m ino è un cam m ino d i gruppo e del qui e ora, Lo sm artphone l-pod  e ogget t i 

sim ili non perm et tono d i godere a p ieno dell'esperienza d i cam m ino che p ropongo. Consiglio 

anche d i lasciare a casa GPS e st rum entazioni varie per ritornare una volta ogni t anto alla 

percezione fisica e naturale della st rada che percorrerem o insiem e.

ASSICURAZIONI

I partecipant i sono sem pre assicurat i con pol izza m ed ico bagagl io 

Al m om ento della iscrizione, o successivam ente, pot rà anche essere st ipulata una 

assicurazione d i "annul lam ent o viaggio" . Il costo d i questa assicurazione sarà ind icato 

nella m ail che la guida vi m anderà al m om ento della rich iesta iscrizione.

per en t ram be le assicurazion i è possib i le st ipu lare del le est ension i che cop rono anche 

per le p rob lem at iche legat e al la pandem ia saret e in form at i  al  m om ent o del la r ich iest a 

d i in form azion i

DIREZIONE TECNICA
- MALDAVVENTURA VIAGGI d i Giuseppe Gaim ari: Agenzia d i Viaggi e Tour Operat or  

Scali Manzoni, 51  57128, Livorno ITALY 
Licenza 1227

P.I.V.A 01912530498
Rc Professionale Allianz

Polizza n: 500598394

Fondo di Garanzia n.A/36.2286/6/2019





CONSULTA IL CATALOGO COMPLETO DEI NOSTRI VIAGGI SU

WWW.TREKKILANDIA.IT

TREKKI NG E TOUR NATURAL I STI CI  I N I TAL I A E NEL  MONDO

VIAGGIATORI PER PASSIONE

GUIDE PER PROFESSIONE

ALLEGRI PER NATURA
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